9. Pa3zsueaiime mMeaxyo MOmopuky!

O 83aumocesi3u peuu u OBUMCEHUl pyKu 3Haem,
nodxcanyli, kaxcoass mama. Tak umo Odasalime
gawleMy  pebeHKy  Kpacku,  NAAaCmu/uH,
be3onacHble  HOJXMCHUYbI O/ Bblpe3aHus,
HaHusbleailime KpynHble OYCUHbI, Ny208uybl U
nokynatime  uepbl, = Komopble — mpebyem
onpede/ieHHOU /08KOCMU naabyes (Hanpumep,
«WHYpo8KU»). OcobeHHO no/se3Hd naab4uKoedst
2umHacmuka!

10. Wckmounte  yo0ble  upe3MepHbIe
TpeboBanusi! OOGecrieubTe CBOEMYy MaslbILIy
CTIOKOMHYO, pa3MepeHHYH0 00CTaHOBKY,
3[0pOBOe TUTaHWe, [OCTaTOYHbIM COH, MHOIO
ryasuTe Ha cBexkeM Bosgyxe. Ilo3sossiire
Ma/bllly Wrpatb C  JPYTMMHA  [IeTbMM.
OcraBaiitech CMOKOUHBIMU u
yPaBHOBeLIeHHbIMHU.

Cnedytime smum 10 cogemam,

nouawje o6HuUMatime u yesytime
pebéHka,

u Baw maaviw 06s13ame/1bHO Xopouwo

3a2oeopum!

Kak nomoub 3a2060pumb
pep*

10 cogemoe JIo2oneoda



1. Jlemu yuamcsi nymem noopadxcaHus. U 8
paseumuu  peuu noopaxcavue uzpaem
8adicHyto posb. ITosmomy 6yobme xopowium
obpasyom ons gawezo  pebeHKa.
Ybedumecnb, umo bl 2080pume 8ce c108d
yemko U Mmanblw  euoum  Bawy
apmukynsyurwo. Toeda Baw  pebeHOK
Modicem jydule 8C€ NOHAMb U Obicmpee
3a2080puUmb.

2. Vcnonb3yiTe KOPOTKHE CJIOBA, MIPOCThbIE U
noHsTHele!  MasneHbkuii peOeHOK He B
COCTOSIHUM TOHATH Y 3allOMHUTH [I/TUHHbIE
U C/I0XHBble TipemyiokeHus. Ilostomy

)KejlaTellbHO — HCII0/Ib30BaThb  TIPOCTbIE
TePMUHBI W KOpOTKHMe ¢pa3bl (HO 0Oe3
«CIOCIOKaHusi»).  Hampumep,  paBaiite

MaJiblllly TIPOCThIE YyKa3aHWs U 3a/laBaiTe
MPOCThbIE BOMPOCHI, TaKWe KakK «BO3bMH
MHUIIKY», «[IPUHECU KYKITy», «T[je KyOUK?»
Yem miporrie OyayT Baiu cyioBa u ¢passl,
TeM ObICTpee peOEHOK HAUHET TO/pa’kaThb
Bawm!

3. He roBopure cUILIKOM OBbICTPO!
Kak peGeHOK MOKeT HauaTb T'OBOPHT,
eC/IM OH C/IBIIMT OT Bac peub, U3 KOTOpOU
HEBO3MO>XHO BbIJE/INTh yTOo-TO
KOHKpeTHoe?  Korzma  Bamr  pebeHOK
CTaJIKMBaeTCd C 6BICprIM II0OTOKOM CJIOB,

OH CJIBIIIIMUT, HO HE ITIOHMMdeT HX.

4. Ilpoeoeapusalime ecayx 6cé, umo Bbl
odenaeme! «Celiuac Mbl HaoeHemM OOMUHOUKLU,
KYpmKy, wanky Uu notioém eyasamb». «5
docmaHy mapesky, A0XCKy, U Mbl 6yoem ecmb
cyn». Pacckasbigalime o060 6cém, umo Bbl
denaeme  nOCMOSIHHO, Oaxce 680  8pems
npueomoseneHuss nuwju uau ybopku! Ho He
2oeopume cauwkom mHoz2o. Cywjecmgyem puck
moeo, umo Maablw npusbikKHem  8006We
«omkmouambCsl», umobbl  He  CAbILIAMDb
becKkoHeuH020 NOMoKa c/108.

He 2oeopume u cauwkom mano! Bbl 0obbemech
ycnexa, eciAu  ycmadoeume — pasHosecue,
notiméme, Ko20a HaA0O 20860pUMb, d K020d HA0O
caywams. TlpasunbHbili 6a1aHC 8 3MOM OueHb

sadceH!

5.  Yumalime pe6éHky kHueu! OOHUM u3
nociedcmeuti umeHusi 011 Oemeli MAAOWe20
go3pacma siensiemcs 6onee b6bicmpoe pazgumue
peuu. Yumatime pebeHKy He meHee 10 muHym
Kaxcoblll OeHb, Oadice 6Oonbwe, ecau 3mo
803MOJXCHO. Bblbupalime KHueu ¢ KOpOMKUMU
mekcmamu U ipKUMu KapmuHkamu. 3adaeatime
gonpockl no npouumaHHomy. Padylimecs, ecau
pebéHoK  npuHocum — Bam  KHUJMCKY, U
cmapatimecb cpazy nouumamb emy napy
cmpaHuy, 4mobbl noddepicamb e20 UHmepec K
Aumepamype. He pasodpasicatimecnb, eciu
pebEéHOK npocum uumamb eMy OOHO U MO Jice.
IIpasuno nosmopeHusi — 2/1a6HOe 8 peuesom
paszeumuu. Kozda oH cabliuum OOHU me dice
c108a u 00®BsACHeHUsl, OHU Obicmpee olidym 8
e20 c/108apHblli 3anac.

6. Oepanuuueatime npocmomp menesu3zopal

He ucnonb3ylime menegu3op 6 Kauecmee HsHU
WU KaK Memoo yCnokKoeHusi pebeHKa.

Bbl Modiceme 6bimb 0uapoB8aHbl mem, KaK eaiu
Manblwl madyyem npu nokaze Kaxou-mo
pexiaambl. Ho enocnedcmeuu obHapyscumbcs,
umo 3a Kopomkoe 8pemsi pe6éHoK u Bbl cmanu
3asucumbl  om
mesesu3op

menesusopa.  3ameHume
paseoeopamu, UHmMepeCHbIMU
uepamu u KomnaHuel Opyeux Oemeli. MIMeHHO
amo 6ydem cmumyaupogams peub Bawezo

Mda/abluua.



7. Tlouawje gkmouaiime My3blKy U neceHKu 0/
manblwetll!  My3blKaabHble npou3gedeHus U
demckue neceHKU OueHb Noje3Hbl 0/
oboeauyeHusi €/108apHO20 3anaca u pazeumust
CyXx08020 6HUMAHusi. Pumm u menoduu neceH
mak Jice codelicmgyrom pazeumuro 80CNpusimust
pebénka. Yepedyiime meolneHHble U Obicmpble
menoduu. OcobeHHO noodxoosim me, Komopble
MOJICHO couemams ¢ OBUNCEHUEM.

Tak mpeHupyemcsi C/IyXO-MOMOPHAs1
koopouHayusi. Kpome moeo, nolime camu,
umobbl Manblw caedun 3a Bawumu 2ybamu u
Moe2 noemopsimb 3a Bamu cnoea.

8. Ioowpsiime Oguecame/nbHyl0 AKMUBHOCMb
pebéuka! 3ameueHo, umo MHoeue Oemu C
HedoCMamkamu peuegoe0 pa3eumusi OueHb
Heykmodicu. Umobbl Obicmpee paszeumb peub
manbiwa, boablue 2yasiime, HO He 8o3ume e2o 8
Ko/iscKe, a xooume, bezailime ¢ HUM, /d3atime no
/leCeHKam, uepatime Mgy U m. n.



	9. Развивайте мелкую моторику!
	О взаимосвязи речи и движений руки знает, пожалуй, каждая мама. Так что давайте вашему ребенку краски, пластилин, безопасные ножницы для вырезания, нанизывайте крупные бусины, пуговицы и покупайте игры, которые требует определенной ловкости пальцев (например, «шнуровки»). Особенно полезна пальчиковая гимнастика!
	Как помочь заговорить ребёнку?
	10 советов Логопеда
	1. Дети учатся путем подражания. И в развитии речи подражание играет важную роль. Поэтому будьте хорошим образцом для вашего ребенка. Убедитесь, что вы говорите все слова четко и малыш видит Вашу артикуляцию. Тогда Ваш ребенок может лучше всё понять и быстрее заговорить.
	4. Проговаривайте вслух всё, что Вы делаете! «Сейчас мы наденем ботиночки, куртку, шапку и пойдём гулять». «Я достану тарелку, ложку, и мы будем есть суп». Рассказывайте обо всём, что Вы делаете постоянно, даже во время приготовления пищи или уборки! Но не говорите слишком много. Существует риск того, что малыш привыкнет вообще «отключаться», чтобы не слышать бесконечного потока слов.
	Не говорите и слишком мало! Вы добьетесь успеха, если установите равновесие, поймёте, когда надо говорить, а когда надо слушать. Правильный баланс в этом очень важен!
	5. Читайте ребёнку книги! Одним из последствий  чтения для детей младшего возраста является более быстрое развитие речи. Читайте ребенку не менее 10 минут каждый день, даже больше, если это возможно. Выбирайте книги с короткими текстами и яркими картинками. Задавайте вопросы по прочитанному. Радуйтесь, если ребёнок приносит Вам книжку, и старайтесь сразу почитать ему пару страниц, чтобы поддержать его интерес к литературе. Не раздражайтесь, если ребёнок просит читать ему одно и то же. Правило повторения — главное в речевом развитии. Когда он слышит одни те же слова и объяснения, они быстрее войдут в его словарный запас.
	6. Ограничивайте просмотр телевизора!
	Не используйте телевизор в качестве няни или как метод успокоения ребенка.
	Вы можете быть очарованы тем, как ваш малыш танцует при показе какой-то рекламы. Но впоследствии обнаружиться, что за короткое время ребёнок и Вы стали зависимы от телевизора. Замените телевизор разговорами, интересными играми и компанией других детей. Именно это будет стимулировать речь Вашего малыша.
	7. Почаще включайте музыку и песенки для малышей! Музыкальные произведения и детские песенки очень полезны для обогащения словарного запаса и развития слухового внимания. Ритм и мелодии песен  так же содействуют развитию восприятия ребёнка. Чередуйте медленные и быстрые мелодии. Особенно подходят те, которые можно сочетать с движением.
	Так тренируется слухо-моторная координация. Кроме того, пойте сами, чтобы малыш следил за Вашими губами и мог повторять за Вами слова.
	8. Поощряйте двигательную активность ребёнка! Замечено, что многие дети с недостатками речевого развития очень неуклюжи. Чтобы быстрее развить речь малыша, больше гуляйте, но не возите его в коляске, а ходите, бегайте с ним, лазайте по лесенкам, играйте в мяч и т. п.


