
 «Детство без слез» 

Дошкольное детство – уникальный период в жизни человека, в процессе которого 

формируется развитие личности. В течение этого периода ребенок находится в полной 

зависимости от окружающих его взрослых – родителей, педагогов. Главное правило в этом 

возрасте – признать ребенка полноценной личностью. Дети не являются придатком своих 

родителей, они должны обладать правами человека по собственному праву. 

В сознании взрослых людей сложился довольно устойчивый стереотип: без применения 

наказания воспитать ребенка невозможно. Однако, как показывает практика, не всякое наказание 

помогает достижению благородной цели воспитания. Специфика наказания распознается по двум 

признакам. 

Во-первых, наказание должно быть справедливым, соразмерным проступку.  

Во-вторых, наказание не должно унижать человеческого достоинства, а наказывающий 

не должен стремиться к власти над ребенком. Нарушение одного из этих условий превращает 

наказание в насилие. 

Также все наказания можно объединить в две группы: наказания, основанные на лишении 

ребенка родительской любви и наказания, основанные либо на болевом ощущении, либо на страхе 

перед болью. 

Для первого вида наказания типично прекращение общения с ребенком; разная по 

длительности изоляция от родителей, близких, друзей; ограничения в свободном перемещении 

(например, стояние в углу); отказ от выполнения просьб и желаний; лишение удовольствий и 

развлечений и т. п. Пример физического наказания второго вида – побои ребенка разной силы и с 

применением разных средств. Такого рода наказания обязательно приводят к появлению страха: 

страха потерять родительскую любовь или страха испытать физическую боль. 

Под влиянием наказания страхом снижается самооценка ребенка, его уверенность в себе, 

способность отвечать за свои поступки, стремление к совершенствованию. Одновременно 

усиливается зависимость от родителей и растет недоверие к людям, возникает замкнутость и т. п. 

Эмоциональное отвержение ребенка, пренебрежительное или негативное отношение рождает у 

него тревогу, влекущую за собой агрессию. Избежать негативных последствий наказания можно 

при соблюдении двух условий. 

Во-первых, родители должны дать почувствовать ребенку, что он любим, 

несмотря на наказание, что его лишают внимания лишь на какой-то срок, 

что родители огорчены его поступком так же, как и он. 

Во-вторых, наказание должно относиться не ко всей личности ребенка, а 

только к тому отдельному случаю поведения, за который он наказан. 

Наказание вряд ли можно назвать эффективным методом воспитания. Часто 

ребенок остается в замешательстве – «Чего хотели взрослые?». Наказание 

возбуждает противоречивые чувства. Дети, которых наказывали физически, 

испытывают чувство беспокойства, унижение, у них появляется желание 

отомстить за оскорбление. Такие дети имеют в общении проблемы, 

обусловленные, прежде всего, повышенной агрессивностью и тревожностью, сниженной 

самооценкой. Их поведение выражается в драчливости, капризности, раздражительности. Эти дети 

враждебно реагируют на слова взрослых, не воспринимают их критики, занимают по отношению 

ко взрослым оборонительную позицию. Можно предположить, что им комфортнее в одиночестве, 

поскольку исчезают основные источники угрозы. Если наказание не ведет к изменению в 

поведении ребенка, то наказывать его не имеет смысла и даже вредно.  

Ребенок всегда верит в любовь и доброе отношение взрослых к нему и в свою очередь 

рассчитывает на их любовь и защиту. Любите своих детей, чаще обнимайте и целуйте их. 

Вашу любовь и заботу они не забудут никогда. 

 


