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Адаптация ребѐнка к детскому саду – непростой процесс для всех его участников: самого 
ребѐнка, его родителей и воспитателей. 
Как действовать мамам, папам и другим близким взрослым ребѐнка, чтобы помочь ему 
приспособиться к новым условиям, выработать позитивное отношение к садику, сохранить 
бодрость и здоровье, стать успешным и счастливым в своей дошкольной жизни? 
25–28 октября 2021 года Институт воспитания РАО провел инстаграм-марафон на эту 
важную тему. В качестве эксперта на нем выступила Анна Викторовна Бояринцева – 
ведущий научный сотрудник Института воспитания, кандидат педагогических наук, психолог. 
Во время марафона Анна Викторовна дала слушателям разностороннее и достаточно 
объѐмное представление о проблемах первых недель адаптации малышей в детском саду 
и о возможностях эффективной помощи им со стороны воспитывающих взрослых. 
Записи всех уроков и итогового вебинара, а также все материалы к занятиям доступны для 
вас на нашем сайте  
https://институтвоспитания.рф/obuchenie/zapis-marafona-dlya-roditeley-po-adaptatsii-rebenka-k-
detskomu-sadu-dostupna-dlya-prosmotra/ 
Урок № 1 Проблема адаптации и их причины» 
Урок № 2 «Как помочь и уменьшить адаптационный стресс ребенка» 
Урок № 3 « Типичные ошибки родителей» 
Урок № 4 « Как помочь ребенку дома 
Урок № 5 « Как понять, что адаптация идет успешно»  
https://youtu.be/WPf9itn0PjY 

https://youtu.be/bWtIardMCd8 

https://youtu.be/L-zxhAO2xe8 

https://youtu.be/C0DKqX7O0oo 

https://youtu.be/Mfzsk-OIuOc 
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