
             МЕНЮ  (ЯСЛИ) 
«4»  июля 2025 г 

№
п 

Наименование блюда 
Выход 
готов 

блюда 

Энер. 
цен. 
Ккал 

 Завтрак  316,05 

1 
Суп молочный с макаронными изделиями 
(«Д» -вермишель безмолочная) 

150  

2 Кофейный напиток с молоком («Д»- чай) 180  

3 Бутерброд с маслом 30  

2й завтрак 75 

1 Кефир   
 («Д»- компот из свежих яблок) 

180  

Обед  553,33 

0 Овощи натуральные соленые  40  

1 
Щи «Новгородские» (на курином бульоне), со сметаной  
(«Д»-суп овощной на говяжьем бульоне без сметаны) 

150  

2 Картофельное пюре 110  

3 
Биточки рыбные любительские 
 («Д»- гуляш из отварного мяса) 

60  

4 
Соус польский  
(«Д»- соус белый основной) 

30  

5 
Компот из плодов и ягод  
(«Д»-компот без добавления vit. «С») 

150  

6 Хлеб  40  

Уплотненный полдник 439,54 

1 Яйцо  1  

2 Капуста тушеная («Д»- Без добавления томатной пасты) 110  

3  Фруктовая корзинка 95  

4 Ватрушка с творогом 60  

5 Чай с молоком («Д»- чай) 150  

Всего Ккал: 1399,52 

 
Заведующий произв.                    Дудко А.А.                                              
                                            
                                                      
 
 
 
 
 
 
 
                                                           

МЕНЮ (САД) 
                               «4»  июля 2025 г 

№ Наименование блюда 
Выход 
готов 

блюда 

Энер. 
цен. 
Ккал 

 Завтрак   398,92 

1 
Суп молочный с макаронными изделиями 
(«Д» -вермишель безмолочная) 

200  

2 Кофейный напиток с молоком («Д»- чай) 200  

3 Бутерброд с маслом 40  

2й завтрак  100 

1 
Кефир   
  («Д»- компот из свежих яблок) 

200  

Обед  671,95 

0 Овощи натуральные соленые 60  

1 
Щи «Новгородские» (на курином бульоне), со 
сметаной  («Д»-суп овощной на говяжьем бульоне 
без сметаны) 

200  

2 Картофельное пюре 130  

3 
Биточки рыбные любительские 
 («Д»- гуляш из отварного мяса) 80  

4 
Соус польский  
(«Д»- соус белый основной) 30  

5 
Компот из плодов и ягод  
(«Д»-компот без добавления vit. «С») 200  

6 Хлеб  50  

Уплотненный полдник  543,89 

1 Яйцо  1  

2 
Капуста тушеная («Д»- Без добавления томатной 
пасты) 

130  

3  Фруктовая корзинка 100  

4 Ватрушка с творогом 60  

5 Чай с молоком («Д»- чай) 200  

Всего Ккал: 1756,56 

 
           Заведующий произв.                 Дудко А.А.                                              


