
            МЕНЮ  (ЯСЛИ) 
         «17»  июля 2025 г 

№
п 

Наименование блюда 
Выход 
готов 

блюда 

Энер. 
цен. 
Ккал 

 Завтрак  368,86 

1 
Каша гречневая молочная со сливочным маслом 
 («Д» - каша гречневая безмолочная ) 

150  

2 
Бутерброд с маслом 
 («Д»-батон, яйцо отварное) 

35  

3 Кофейный напиток с молоком («Д»- чай) 150  

4 Печенье 7  

2й завтрак 57,0 

1 Сок фруктовый 
 («Д»-компот из свежих яблок) 

150  

Обед  634,9 

0 Салат из капусты,огурцов и сладкого перца 40  

1 Суп с клецками на курином бульоне 150  

2 
Жаркое по-домашнему с курой отварной 
 («Д»- плов без добавления том.пасты) 

160  

3 
Кисель из свежих ягод 
 («Д»- компот из свежих яблок) 

150  

4 Хлеб ржаной  40  

Уплотненный полдник 374,10 

1 Макароны с сыром  150  

2 Фруктовая корзинка  95  

3 Чай с сахаром 150  

4 Батон  30  

Всего Ккал: 1434,86 

 
Заведующий произв.                          А.А.Дудко                                        
               
                                            
 
 
 
 
 
 
 

                                                          МЕНЮ (САД) 
                                      «17»  июля  2025 г 

№ Наименование блюда 
Выход 
готов 

блюда 

Энер. 
цен. 
Ккал 

 Завтрак   477,14 

1 
Каша гречневая молочная со сливочным маслом 
 («Д» - каша гречневая безмолочная ) 

200  

2 
Бутерброд с маслом 
 («Д»-батон, яйцо отварное) 

45  

3 Кофейный напиток с молоком («Д»- чай) 200  

4 Печенье 12  

2й завтрак  76,0 

1 Сок фруктовый («Д»-компот из свежих яблок) 200  

Обед  784,99 

0 Салат из капусты,огурцов и сладкого перца 60  

1 Суп с клецками на курином бульоне 200  

2 
Жаркое по-домашнему с курой отварной 
 («Д»- плов без добавления том.пасты) 

180  

3 
Кисель из свежих ягод («Д»- компот из свежих 
яблок) 

200  

4 Хлеб ржаной  50  

Уплотненный полдник  457,86 

1 Макароны с сыром  200  

2 Фруктовая корзинка  100  

3 Чай с сахаром 200  

4 Батон  40  

Всего Ккал: 1795,99 

                      Заведующий произв.                          А.А.Дудко                                        
  
 
 
 
 


